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CONTACT-RENSEIGNEMENTS 

 
Marie-Jeanne ROUSSEAU 
02 40 57 14 58 
http://perso.orange.fr/adagyo/ 
 

ACTIVITE 
 

Gymnastique d'entretien pour hommes et femmes en préretraite ou retraite  
voulant garder la Forme. 
Tous les mardis de 9 h à 10 h (hors vacances scolaires) 
A la Salle du Grand Calvaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A VOS AGENDAS… 
 

 Reprise des cours le 18 septembre 2007 – salle du Grand Calvaire 
 Assemblée générale le 21 septembre 2007 – salle Jules Verne 
 Forum des associations le 29 septembre 2007 – complexe sportif 


