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      Commune Vigneux-de-Bretagne

 02 40 57 39 50

Horaires d’ouverture de la mairie
Du lundi au vendredi : 9 h-12 h 15 et 14 h-17 h 15.
Services techniques sur rendez-vous : 02 40 57 44 20 ou à dst@vigneuxdebretagne.fr
Service urbanisme ouvert les matins et uniquement sur rendez-vous : 02 40 57 39 55 
ou à urbanisme@vigneuxdebretagne.fr
Service communication, vie associative et événementiel ouvert les lundis, mercredis 
et vendredis de 9h à 12h15 et de 14h à 17h15 ; les mardis et jeudis de 14h à 17h15.

Banque alimentaire : collecte les 28, 29 et  
30 novembre
La collecte pour la banque alimentaire se déroulera les 28, 29 et 30 novembre au U express 
de Vigneux-de-Bretagne. En France, la Collecte Nationale est le rendez-vous solidaire des 
Banques Alimentaires durant lequel plus de 110 000 bénévoles, mobilisés le temps d’un 
week-end, collectent des produits alimentaires et d'hygiène dans plus de 7 465 points de 
collecte à travers toute la France. Le réseau soutient près de 2,4 millions de personnes 
en situation de précarité alimentaire accompagnées à travers plus de 6 044 associations, 
CCAS et épiceries sociales partenaires.

7 places "arrêt minute" près de l'école Charles 
Perrault
Pour faciliter la dépose des enfants en toute sécurité et fluidité, 7 places "arrêt minute" 
ont été aménagées début septembre à proximité de l'école Charles Perrault. Destinées 
aux parents pour déposer leurs enfants, le stationnement est limité à 10 minutes. 
L'objectif : éviter les embouteillages et sécuriser les abords de l’école.

Mémo
•	Pompiers : 18
•	Gendarmerie : 17
•	Urgence médicale : 15
•	Pharmacie de garde : 32 37
•	Numéro national de prévention du 

suicide : 3114
•	Urgence vétérinaire : 3115
•	12 défibrillateurs extérieurs sont 

accessibles : près de la mairie,        	
salle Jules Verne, complexe sportif,   
salle du Grand Calvaire,
groupes scolaires Saint Exupéry
(côté Planète B612) et Sainte-Anne, 
aux églises, à la bibliothèque pour tous,
derrière l’écomusée, devant le centre 

    technique municipal, salle du champs 
    Mahais.
•	Numéro d’astreinte des élus : 

06 74 96 18 27

•	Véolia (Atlantic'eau, service public de 
l'eau potable) : 02 40 45 15 15

•	Saur : 02 44 68 20 09
•	Maison des ados (MDA Antenne Nord 

à Nort-sur-Erdre) : 02 40 51 55 60
•	Communauté de communes  

d’Erdre & Gesvres
Accueil : 02 28 02 22 40
Service déchets : 02 28 02 28 10
Transport scolaire : 02 28 02 22 33
SPANC / Assainissement collectif :
02 28 02 01 05

•	Taxi Vigneux-de-Bretagne
Différents transports possibles dans la 
commune de Vigneux-de-Bretagne et 
alentours sur réservation : médicalisé, 
enfants, gare, aéroport, longue 

distance, événements (véhicules 7 
places). 07 55 68 95 74.

•	Transports Aléop : Vigneux-de-
Bretagne et La Paquelais sont 
desservis par les lignes 320, 324 et 
371.aleop.paysdelaloire.fr

•	Electricité Dépannage : Urgence Edf 
électricité Nantes 09 726 750 44

•	Correspondant de presse locale 
OUEST-FRANCE 
Guy Navarre au 06 95 21 84 51 
guy.navarre@free.fr 
PRESSE-OCÉAN 
Bertrand Caron au 06 12 10 74 60 
bertrand.caron44@gmail.com 

ÉTAT CIVIL

NAISSANCES
Le 15/07/2025 Romy LE FORESTIER

Le 21/07/2025, Gabie ERRIEN
Le 26/07/2025, Eren DESCHAMPS
Le 05/08/2025, Martin ROYNARD, 

Le 08/08/2025, Lisa GLIDIC
Le 15/08/2025, Emile FORGEAU, 

Le 21/08/2025, Apolline MONFORT
Le 27/08/2025, Victor BOSSIS

Le 29/08/2025, Eliott VUYLSTEKE
Le 04/09/2025, Garance COTTINEAU

Le 18/09/2025, Nina LORE

DÉCÈS
 

Le 13/08/2025, Annie ROUSSET née COUËDEL,  
97 ans

Le 15/08/2025, Madeleine ROUSSET née MICHÉ,  
98 ans

Le 16/08/2025, Yvette BOISLÈVE née DENIAUD,  
64 ans

Le 17/08/2025, Michel THÉBAUD, 67 ans
Le 19/08/2025, Daniel HUTEAU, 61 ans 

Le 28/08/2025, Yves PLAUD, 72 ans
Le 11/09/2025, Dominique GARAND née CHIRON, 

62 ans
Le 24/09/2025, Mathieu JULLIEN, 30 ans 
Le 27/09/2025, Gwladys LEVEAU, 34 ans

MARIAGE
 

Le 29/08/2025, Mathias LE PABIC et  
Marine POTIRON

Le 30/08/2025, Brice HOURDIN et  
Manon DURANDIÈRE

Le 27/09/2025, Sébastien AL GHARBI et  
Elisabeth OTTENWAELTER
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Les réalisations de l’année 2025

Comme chaque année, nous vous présentons le point d’étape des 
projets et actions menés au cours des douze derniers mois. 

Ce rendez-vous régulier permet de partager les avancées concrètes, les 
réalisations marquantes, qu’il s’agisse de projets structurants, d’actions 
de terrain ou de démarches collaboratives.

Vous savez que dans moins de 6 mois, il y aura des élections 
municipales : nous sommes donc en période de réserve électorale, 
période essentielle de neutralité pour assurer un débat démocratique 
équitable. Nos éditos resteront donc succincts jusqu’en mars 2026. 

Je vous invite à découvrir les éléments clés de ce dossier et vous 
souhaite de belles fêtes de fin d'année.

Gwënola Franco
Maire
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RENTRÉE SCOLAIRE
 

789 enfants ont fait leur rentrée dans les 3 écoles
publiques et privée, lundi 1er septembre. Un instant toujours très 

chargé en émotions pour les petits... et les grands !

VILLAGE DES ASSOS 
ET NOUVEAUX ARRIVANTS

Le Village des Associations et l'accueil des nouveaux 
arrivants ont eu lieu samedi 6 septembre. L'occasion 
pour chacun de venir à la rencontre des associations 
vignolaises pour s'inscrire aux différentes activités 
proposées ou devenir bénévole. Un grand merci aux  
50 associations et structures participantes et au 
public pour avoir répondu présent à ce rendez-vous 
incontournable de la rentrée et pour leurs dons au CCAS!

FÊTE DES VOISINS

Samedi 30 août avait lieu  la 37ème fête des voisins de  
La Haie-Le Château sur le thème "strass et paillette". 
Grâce aux organisateurs (Sophie et Aymeric, Alice et 
Ludovic), 50 personnes se sont réunies autour d'un 

repas champêtre et d'une soirée endiablée.

RANDHEROS

L'association "Le sourire d'Ewen" remercie 
toutes les personnes qui ont participé au 
succès de la Randhéros. 11000€ ont été 
reversés pour la recherche médicale du 
syndrome de Poirier-Bienvenu et du déficit 

sur le syndrome en alpha-1-antitrypsine.

GUINGUETTE

Samedi 20 septembre, l'association Épaulé Jeté  a organisé un 
tournoi de palets et une guinguette sous la halle du Miron. Une 

ambiance conviviale en musique !
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TCV

Mouvement au Tennis Club Vignolais en ce début de 
saison sportive. En effet, Stéphanie Bazin quitte le 
TCV pour d’autres horizons. Licenciée au club depuis 
2009 et capitaine de l’équipe féminine, elle prendra 
la présidence de l'association en 2011 et ce durant 6 
années. Elle deviendra ensuite membre du bureau 
jusqu’à la saison dernière. L'ensemble des membres 
du TCV remercie Stéphanie pour son implication et 
son dévouement durant toutes ces années passées 

au club.

INAUGURATION DE L'AIRE DE LOISIRS
 
Ouverte au public depuis le 1er août, l'aire de loisirs intergénéra-
tionnelle du Champ Mahais a été inaugurée mercredi 1er octobre. 
Au programme : animations par le service jeunesse, dégustation 
de crêpes avec les jeunes du service jeunesse et les seniors de la 

résidence de la Roche Maillard, coupure du ruban et discours.

LES MATINÉES DES TIBOUTS

La cloche de la rentrée a sonné pour les Tibouts.  
Ils ont réalisé une fresque pour l'événement. 

FÊTE DU BLÉ NOIR

La fête du blé noir avait lieu samedi 14 septembre 
à l'Écomusée. Au programme : démonstration de 
savoir-faire, marché festif, atelier ludique pour tous 

et pressage de pommes à l'ancienne (photo).

ARTISTES EN FAIT
 
De nombreux artistes de tous horizons étaient au  
rendez-vous samedi 11 et dimanche 12 octobre au périsco-
laire de l'école Saint-Exupéry. Ateliers et initiations étaient 
 au programme avec la participation du collectif Plus de couleurs 
et de l'association des commerçants, l'UAEDC. Un beau week-

end de partage et de découvertes !

ÉCOLE SAINTE ANNE

L’école Sainte Anne accueille trois nouvelles enseignantes. 
Le projet pédagogique s’inscrit sur deux ans et invite les 
élèves à apprendre à travers l’Art, en lien avec des enjeux 
environnementaux. Le point de départ de cette aventure sera 
l’album « Mes histoires pour sauver la planète ». Cette année, 
deux grandes thématiques guideront les apprentissages : 
l’océan et la banquise. Pour renforcer les liens entre les élèves, 
des parrainages entre classes seront mis en place tout au long 
de l’année, donnant lieu à des projets communs porteurs de 

sens. Une rentrée engagée, créative et prometteuse !

À VENIR
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Depuis fin mai, Jessica Morgane a installé 
son studio photo dans la galerie du U 
express de Vigneux, un lieu chaleureux 
et cocooning, à son image. Portraitiste de 
France 2021, finaliste des Médailles d'Or 
en 2023 dans la catégorie portrait, elle 
a également été finaliste du concours 
Estée Lauder Pink Ribbon en 2019 pour 
la Ligue contre le cancer du sein et a 
été exposée au grand Palais de Paris 
pour cette occasion. Elle fait de chaque 
photo un art. « J’aime les rencontres,  
les émotions, c’est une aventure  
humaine ». Cette passion est une 
histoire de famille : « Mon papa était 
un photographe amateur chevronné, 
il nous a quitté quand j’avais 5 ans. J’ai 
hérité de son appareil photo à mes 18 
ans, je prenais des photos de tout » se 

souvient-elle. Elle s’oriente d’abord vers 
une autre voie professionnelle en étant 
aide-soignante en psychiatrie et auprès 
de personnes cérébro-lésées en Vendée. 
« Ce métier, je l’ai fait pour accompagner 
les familles car mon papa est décédé 
d’une rupture d’anévrisme ». Sa passion 
pour la photographie devient plus forte 
et elle décide de reprendre ses études en 
2015 pour en faire son métier. Après trois 
ans à jongler entre les cours, les stages 
et sa casquette de maman de 3 enfants, 
elle ouvre son premier studio photo à 
Beauvoir-sur-Mer en 2019, avant de 
s’installer à Vigneux. Aujourd’hui, à 43 
ans, Jessica a des idées plein la tête avec, 
notamment, un projet de photo-thérapie 
pour les femmes. Le but ? « Les mettre 
en lumière pour se redonner confiance ».

Jessica Morgane, photographe

CONTACT :
Photographie de famille, mariages, portraits professionnels, portraits d’iris et photos d’identité agréées ANTS. Infos sur  
www.jessicamorgane.com ou 06 78 43 07 44.

Cédric Bareyt, CBA Electricité

CONTACT :
07 60 16 25 17, cedricb@cba-electricite.fr ou www.cba-electricite.fr

« J’écris depuis l’adolescence. Après 
des difficultés personnelles en 2019, 
j’ai eu besoin de me reconstruire. 
L’écriture a été mon exutoire ». Inspiré 
de son histoire et de celles de ses 
amies, son premier roman « Cobayes » 
(autoédition) parle de la crise du milieu 
de vie. « Mon personnage explore les 
sites de rencontre et la relation avec 
les autres. C’est une quête de soi avec 
son lot de désillusions et de situations 
humoristiques » explique-t-elle. Ce 

1er roman lui a demandé « beaucoup  
d’énergie ». « Ça ne m’a pas découragé, 
bien au contraire, j’aimerais écrire un 2ème 
livre sur la thématique de l’isolement 
et de la solitude ». Touche à tout, 
elle organise également des balades 
créatives et pratique l’astrologie. « Le fil 
conducteur c’est la rencontre avec soi et 
l’autre » conclut-elle. Livre disponible sur 
Amazon, sur Kobo et en vente directe.

Caroline Thibault publie son premier roman 

CONTACT :
Contact : carolinethibault@orange.fr

©️
 D

R

« J’ai travaillé pendant 30 ans 
dans le conseil informatique et j’ai 
eu envie de changer d’horizon » 
explique Cédric Bareyt. Après un CAP 
électricien obtenu en juillet 2025, il 
créé son entreprise « CBA Electricité ». 
Installation électrique, rénovation, mise 
aux normes, borne de recharge, réseau 
Ethernet, diagnostique… L’entreprise 
vignolaise est spécialisée dans 
l’installation de systèmes électriques 
et domotiques pour les particuliers 

et petites entreprises. Pourquoi 
cette reconversion professionnelle ? 
« J’ai toujours aimé concevoir, créer, 
restaurer, réparer. Mon papa est 
électricien retraité et il m’a appris 
beaucoup de choses. C’est peut-être 
une vocation tardive ! » plaisante-
t-il. En véritable passionné, Cédric 
Bareyt souhaite que son entreprise lui 
ressemble : une approche humaine et 
personnalisée pour chaque client
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BIEN VIVRE ENSEMBLE

Semaine de lutte contre le harcèlement  
du 3 au 8 novembre
La semaine de lutte contre le harcèlement (NAH : Non Au 
Harcèlement) se déroule du 3 au 8 novembre. Cette année, elle 
aura pour thème "Bien vivre avec les écrans".  Le pôle Enfance 
Jeunesse Éducation a préparé cette nouvelle édition avec de 
nombreuses actions :
Dress code bleu
Jeudi 6 novembre, tous ceux qui souhaitent participer pourront 
s'habiller en bleu pour montrer leur soutien.
Bracelets bleus
Symboles de l'engagement contre le harcèlement, des bracelets 
bleus seront distribués à tous les enfants, enseignants et 
agents de la commune.
Défis quotidiens
Chaque jour, des défis seront proposés sur la bienveillance aux 
enfants et aux jeunes.
Informations et challenge pour les familles
Chaque jour, des conseils sur les usages du numérique seront 
envoyés sur le portail famille et par mail.
Participez à des défis en famille pour renforcer les liens et aborder 
l'usage des écrans avec vos enfants. Ils seront disponibles sur le 
portail famille et les réseaux de la collectivité.
Fabrication de boîtes stop écrans
Ateliers dans les périscolaires pour sensibiliser à l’utilisation 
responsable des écrans.

Sensibilisation au numérique à la bibliothèque municipale
Un espace sera dédié au bien vivre ensemble et des jeux 
coopératifs multimédia seront proposés tout le mois de 
novembre.
Actions dans les écoles, les périscolaires et le service jeunesse
Des temps éducatifs et des animations autour de la prévention 
et de la sensibilisation aux usages du numérique.
Partrenariat avec l'ESV et Mélie Danse
L'Entente Sportive Vignolaise (ESV) est intervenue autour d'une 
réflexion sur le numérique pendant les vacances d'octobre.
L'association Mélie Danse a également proposée une 
répropriation de la chorégraphie de l'année passée avec la 
réalisation d'un clip vidéo.
Au service jeunesse
Pendant les vacances d'octobre, une soirée jeux de société en 
famille a été proposée avec le conseiller numérique de la CCEG 
sur le thème "L'IA et les jeux mobiles".
Café des parents
Pour clôturer la semaine, un moment convivial sera proposé 
samedi 8 novembre. Cet espace de dialogue permettra 
d'échanger et se conseiller entre parents (infos dans l'article ci-
dessous).

Un café des parents le 
samedi 8 novembre
Dans le cadre du projet « Bien Vivre Ensemble », les 
représentants des parents d’élèves des 3 écoles accompagnés 
par le pôle enfance jeunesse éducation de la mairie ont créé le 
« Café des Parents ». 

Pour ce rendez-vous, plusieurs espaces sont prévus :
• Espace café 
• Salle d’exposition : exposition « Mes parents, les écrans et  
moi » avec un livret d’animation à disposition. 
• Espace détente : activité dédiée au bien-être animée par 
un intervenant extérieur où les parents pourront trouver des 
conseils sur la gestion du stress et de la charge mentale. 
• Boîte à idées : les parents pourront partager leurs ressentis 
et leurs souhaits pour de futures rencontres. 

Ouvert à tous les parents. 

Café des parents, samedi 8 novembre de 9h45 à 11h45 dans 
l’extension du périscolaire de l’école Saint-Exupéry.
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La halle du Miron va se parer d’illuminations pour le marché 
de Noël. Rendez-vous dimanche 7 décembre de 9h30 à 18h30 
pour flâner, se faire plaisir et profiter des activités pour petits 
et grands qui animeront cette belle journée d’hiver. Articles 
de fête, produits gourmands, fabrications artisanales…  
L’occasion de se faire plaisir et de trouver des idées originales pour 
les fêtes de fin d’année

Spectacle "la station de ski" 

Entre création artistique et installation ludique pour adultes et 
enfants, « La station de ski » est une nouvelle proposition de la 
compagnie Machtiern : une manière de décaler ses perceptions, de 
partir au ski sans aller bien loin, de voyager sur place. Une plongée 
dans un univers unique et original ponctué de tempêtes de neige 
avec une ambiance musicale en continu. Une ambiance conviviale 
et familiale où chacun trouve sa place. Un univers décalé pour 
mieux se rencontrer. Et (surtout), l’occasion de sortir sa combi et ses 
après-skis des années 80, de mettre un bonnet à pompon, d’arborer 
fièrement sa première étoile, de se pavaner avec un snowboard sur 
l’épaule sans jamais avoir mis les pieds à la montagne, de danser 
sous la neige, de slalomer sans risque, de remporter une compétition 
d’alpinisme et bien sûr de profiter de l’expérience, du conseil et du 
sérieux des moniteurs de ski. 
À 10h30 et 16h.

Fanfare « La banda Jul »
La Banda Jul, c’est une fanfare de rue tourangelle professionnelle 
composée de 7 musiciens. Avec eux, embarquez dans une balade 
funky, rythmée par le groove énergique de la Nouvelle-Orléans et 
laissez-vous porter jusqu’au Bronx pour ses accents breakdance. 
À 11h50, 14h et 17h15.

Rolimax, l'artiste cirque
Sur son fabuleux chariot 
musical, l'artiste offre une 
association de jonglage 
et de magie. Sans oublier 
l’inévitable manipulation du 
feu. Diabolos, éventails et 
bolas enflammés s’alternent 
entre deux souffles de feu.
À 12h30, 15h et 18h (cracheur 
de feu).
Infos pratiques 
7 décembre de 9h30 à 18h30  
halle du Miron – Entrée libre
Buvette et restauration par 
l’AGPV et l'Écomusée.

La boîte aux lettres du Père Noël

Du 1er au 19 décembre, les petits pourront déposer leur lettre au 
Père Noël dans la boîte aux lettres située devant la mairie. L’envoi 
du courrier est gratuit. 
Pensez bien à indiquer votre nom et adresse au dos de l’enveloppe 
et sur la lettre pour avoir une réponse du Père Noël !

Les illuminations

À partir du 1er décembre, les bourgs de Vigneux et de La Paquelais 
scintilleront… Les illuminations sont élaborées par la Société 
Blachère qui fabrique des illuminations depuis 50 ans. Pour 
information, les illuminations à Vigneux-de-Bretagne représentent 
1966 bouteilles recyclées, 32500 Led basse consommation pour une 
consommation globale sur 30 jours d'allumage 7 heures par jour à 
380 kWh.

Un spectacle pour les trois écoles
Pour les enfants des trois écoles de la commune, un spectacle sera 
joué les 8, 9 et 10 décembre, salle Le Rayon. L’improviconteuse crée 
devant le public le show "La croqueuse de mots" ! Accompagnée 
de ses instruments, elle mêle contes, improvisation, chants et 
effets sonores pour composer un spectacle interactif, tendre et 
drôle. Du sur-mesure, une performance qui se réinvente à chaque 
représentation...

Un Noël féérique sous la 
halle du Miron
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ÉVÈNEMENT

La magie de Noël  
continue...
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CÉRÉMONIE 
DU 11  NOVEMBRE
L’Union nationale des combattants 
de Vigneux - La Paquelais et la 
municipalité vont célébrer mardi 
11 novembre le 107e anniversaire 
de l’armistice de la Première 
Guerre mondiale. La cérémonie 
commencera à 11h au cimetière de 
Vigneux-de-Bretagne et à 11h30, 
à celui de la Paquelais. Des élèves 
de CM1 et CM2 de l'école Charles 
Perrault chanteront la Marseillaise.
Le cortège se rendra ensuite à la 
salle Jules Verne.

La bibliothèque municipale propose de 
nombreuses animations en novembre et 
décembre.

Lecture : « Et s’il était une fois ! »
L'animation de lecture pour les enfants de 3 à 
6 ans « Et s'il était une fois ? » est proposée 
un dimanche par mois à 11h. N'hésitez pas à 
réserver une place à la bibliothèque. Prochaine 
date le 9 novembre à 11h. Gratuit et sur 
inscription. 
Exposition jeunesse et adulte : « 
l'Héritage de Darwin » 
La BDLA (Bibliothèque Départementale de 
Loire-Atlantique) propose une exposition 
jusqu'au 17 décembre sur « l’Héritage de 
Darwin » qui sera visible à la bibliothèque 
municipale. 
Darwin, comme tout naturaliste de son époque, 
pense que les espèces vivantes ont été créées 
une à une. Son voyage, sur le 3 mats le Beagle, 
va bouleverser ses convictions. Il observe en 
effet que des ressemblances troublantes 
existent entre les espèces vivantes : pourquoi 
le chameau et le dromadaire n’auraient-ils  
pas une origine commune, pourquoi le poulet 
ressemble-t-il à un T-rex ? Une exposition, très 
visuelle, pour prendre conscience que le vivant 

est une belle aventure. Elle est accompagnée 
de livres, pour petits et grands, sur Darwin 
et l’évolution. Gratuit, ouvert sur les horaires 
d’ouverture.

Animation jeux de société 
Deux séances d’animation autour des jeux de 
société sont organisées en partenariat avec 
La Maison des Jeux de Nantes. Ces ateliers 
s’adressent à tous, petits et grands, débutants 
ou joueurs confirmés. Les jeux proposés 
seront familiaux, courts et accessibles, parfaits 
pour partager un moment de convivialité en 
famille ou entre amis. Venez découvrir des jeux 
adaptés à tous les âges et passer un moment 
convivial et stimulant.
Mercredi 10 décembre de 15h30 à 17h30. 
Samedi 13 décembre de 10h30 à 12h. Gratuit 
sur inscription (places limitées).

Infos pratiques 
Bibliothèque municipale, 8 rue Anne de 
Bretagne, 44360 Vigneux-de-Bretagne. 
bibliotheque@vigneuxdebretagne.fr ou 
02 40 57 36 87.

Jeux de société, lecture et exposition 
à la bibliothèque municipale

CULTURE

CONSEIL MUNICIPAL

Retour sur les principales 
délibérations du conseil municipal 
du 23 septembre 2025.
•  Bilan des acquisitions et cessions 
immobilières – exercice 2024.
• BP 2025 – Admission en non-
valeur.
• Convention de mandat d’études 
d’opportunité à Loire-Atlantique 
Développement pour 
l’aménagement du site du Miron 
Est.
• Acquisition usufruit ilôt Place de 
l’Église.
• Signature des promesses de 
vente du foncier communal à 
HABITAT 44 et ESPACIL.
• Convention annuelle de 
partenariat d’objectifs et de moyens 
entre la commune et l’amicale 
laïque pour le fonctionnement de 
la bibliothèque municipale.
• Convention de bénévolat à la 
bibliothèque municipale.
• Subventions exceptionelles 2025.
• Convention de mise à disposition 
et de gestion du minibus 
communal.
• Règlements d’utilisation des 
minibus communaux (pour l’ancien 
et le nouveau).
• Participation aux frais de 
scolarisation d’un élève vignolais 
scolarisé en classe ULIS au sein de 
l’école Saint Joseph de Pontchâteau.

Le prochain conseil municipal :
- le 2 décembre à 19h30 en mairie 
(salle du conseil)
Vous pouvez retrouver l'ensemble 
des délibérations sur le site de 
la ville à la rubrique "Ma Ville" > 
"Publications" > "Publi'Act".
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Vers une consommation d’énergie et d’eau durable 
des bâtiments publics

TRANSITION ÉCOLOGIQUE

La troisième édition des affiches sur la consommation d’énergie 
et d’eau dans les établissements recevant du public sont affichées 
depuis le mois de septembre. 
Certaines révèlent des augmentations de consommation qui 
s’expliquent par plus de fréquentation, en raison d’un hiver ou d’un 
printemps froid. 
Mais la tendance montre qu’entre 2019 et 2024, notre commune 
a enregistré une baisse significative de ses consommations, et ce, 
malgré l’ajout de 1945 m² de surface bâtie. 
Cette réduction des consommations est le résultat d’investis-
sements importants dans la modernisation des infrastructures : 
remplacement de chaudières vieillissantes, installation de panneaux 
photovoltaïques et amélioration de l’isolation. 
Ces efforts ont permis de réduire l'empreinte énergétique et de 
réaliser des économies à long terme avec moins de rejet de gaz 
à effet de serre, moins de pollution atmosphérique et donc un 
environnement plus sain et une qualité de vie améliorée. Le véritable 
succès de cette démarche repose sur l’implication de chacun. 
Chaque geste compte, qu’il s’agisse de veiller à éteindre les lumières, 
de signaler les fuites d’eau ou d’adopter des comportements éco-
responsables au quotidien. En agissant ensemble, nous pouvons 
continuer à réduire notre impact sur l’environnement d’année en 
année. 
L’engagement de chaque utilisateur est essentiel pour réussir 
cette transition vers une consommation d’énergie et d’eau plus 
respectueuse de notre planète.

Samedi 6 décembre de 9h30 à 12h à l’accueil périscolaire  
« Planète B612 » de l’école Saint-Exupéry, le Relais Petite Enfance 
et le multi-accueil proposent une nouvelle matinée parents-
enfants destinée aux enfants de 0 à 4 ans. 
Au programme, "Shifoumi" en libre accès et ateliers Snoezelen (sur 
réservation). Hannan De Oliveira vous accueille dans un espace 
sensoriel propice à la découverte, à la curiosité, à la stimulation, 
renvoyant au calme, à la sérénité et à la détente.

Infos pratiques
Sur inscription : rpe@vigneuxdebretagne.fr ou 02 40 57 16 71.

Une matinée pour les 
parents et les enfants

PETITE ENFANCE
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Participez au Rallye des Pépites 
2026 en devenant entreprise 
étape ! 
Fort du succès des éditions précédentes 
2023 et 2024, le service développement 
économique de la CCEG prépare dès 
aujourd’hui la 3ème édition du Rallye des 
Pépites, qui aura lieu le samedi 7 février 
2026. Rappelez-vous, ce rallye invite les 
habitants, les jeunes, les curieux et les 
professionnels à découvrir les entreprises 
du territoire à travers un format original et 
convivial : un jeu de piste grandeur nature 
mêlé à un véritable « vis ma vie métiers ». 
Tout au long de la journée, les participants, 
réunis en équipes de quatre, suivent 
un circuit ponctué d’étapes dans les 
entreprises locales, où les attendent des 
défis ludiques et professionnels à relever. 
L’objectif : faire découvrir concrètement les 
métiers, valoriser les savoir-faire locaux, 
et créer des rencontres. Vous êtes chef 
d’entreprise, prêt à vous porter candidat 

pour devenir entreprise pépite de l’édition 
2026 ? Inscrivez -vous dès maintenant ! 
En ouvrant vos portes aux participants, 
vous aurez l’opportunité de valoriser votre 
activité et vos métiers auprès d’un large 
public, de fédérer vos équipes autour d’un 
événement original, et de promouvoir 
votre entreprise localement. Le Rallye des 
Pépites est bien plus qu’un jeu : c’est un 
temps fort de découverte, de partage et de 
dynamisme économique, autrement dit, 
en faisant découvrir les coulisses de votre 
entreprise, vous partagez votre passion et 
devenez une des pépites du territoire !
Contact 
Sandrine Daspremont, Chargée de mission 
Animation Économique au 02 40 12 32 91 
ou par mail sandrine.daspremont@cceg.fr
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EXPRESSION POLITIQUE

Quand les revendications actuelles 
portent sur plus de justice sociale 
et d'équité, qu'en est-il sur notre 
commune ? 
Le Centre Communal d'Action Sociale 
est en charge de cette mission 
et réunit élus et responsables 
d'associations. Il attribue des bons 
alimentaires, aides financières, 
soutient des actions pour les ainés, 
etc. 
Jusqu'à présent, peu d'actions envers 
les publics vulnérables. Le CCAS a 
donc choisi d'attribuer des bons pour 
le cinéma, les activités sportives, 
culturelles, artistiques aux jeunes de 
6 à 16 ans dont les familles ont un 
quotient familial inférieur à 700€, soit 
68 enfants. 
Le budget du CCAS avoisine les  
30 000 €/an. La majorité de celui-
ci est destiné aux ainés (Colis et 
repas de fin d'année pour plus de 
350 seniors sans conditions de 
ressources entièrement financé par 
le CCAS, ainsi que des sorties à la 
journée, la semaine bleue, un séjour 
touristique d'une semaine financé en 
partie par le CCAS...)
Dans ce contexte, on pouvait 
s'attendre à une aide significative à 
destination des jeunes exerçant une 
activité extra scolaire. Roulement 
de tambour, le suspense est à son 
comble... Le montant de cette aide 
sera de 10€/ enfant ! En tant que 
minorité, nous nous indignons du 
manque de considération et de 
soutien envers ces familles.
Il n'est bien évidemment pas question 
de remettre en cause les actions à 
destination des seniors. Cependant, 
il est temps que les principes de 
justice sociale et d'équité s'appliquent 
à toutes les décisions prises au sein 
du CCAS.
Agir.ensemble.elus@gmail.com

ACCOMPAGNEMENT

ALFa Répit, le relais des aidants
ALFa Répit est une association qui 
soutient les aidants accompagnant un 
proche âgé dépendant, atteint ou non 
d’une maladie neuro-évolutive pour 
favoriser son maintien au domicile. 
Son territoire d’intervention est le Nord  
du département réparti en deux  
secteurs : Estuaire et Nord Loire. 
L’association gère un accueil de 
jour et une plateforme de répit et 
d’accompagnement. 
Elle propose du répit aux aidants en 
accueillant les aidés au sein de lieux 
adaptés :
- Un accueil de jour à Saint Gildas-des-
Bois
- 5 haltes répit à Guérande, Pornichet, 
Vay, Derval et Erbray
- Du répit à domicile gratuit
Le Relais des Aidants est un dispositif 
d’écoute et d’information qui propose 
des solutions (ateliers, entretien 
individuel, formation, groupe de parole…) 
pour limiter l’épuisement de l’aidant. Des 

sorties et séjours répit sont également 
proposés pour les couples Aidants/
Aidés. L’antenne itinérante propose des 
permanences à Vigneux. 
Infos pratiques
Prochaine date : lundi 24 novembre de 
14h à 16h étang du Choizeau.
Contact : 02 40 66 94 58, www.alfarepit.
fr ou contact@alfarepit.fr

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE
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DOSSIER

Point d'étape 2025
URBANISME - TRAVAUX

 Église de la Trinité à la Paquelais 
Depuis fin avril 2021, l’église de la Sainte Trinité, située à la 
Paquelais, est fermée au public pour des raisons de sécurité. Un 
appel à candidatures a été lancé au printemps. Cela permettra de 
trouver un acheteur capable de réaliser les travaux nécessaires et 
de redonner à ce bâtiment une nouvelle destination, qu’elle soit à 
usage privé ou qu’il s’agisse d’un établissement recevant du public.

 Halle du Miron et local de l'AMAP 
La halle de 600 m2 et la place publique Claude Ménager, situées dans 
le nouveau quartier du Miron, ont été inaugurées samedi 29 mars. 
Le local de l’AMAP, situé sous la halle, a bénéficié d’aménagements 
pour répondre aux besoins de l’association : création d’étagères, 
d’une cloison et d’une porte, reprise de l’électricité et fourniture de 
la peinture.

 École Charles Perrault 
3 classes ont été peintes (sol et mur) et un film occultant a été 
placé sur les fenêtres où il n’y avait pas de volet roulant, dans le 
respect des PPMS (Plan Particulier de Mise en Sûreté). Les toits 
terrasses seront refaits pendant les vacances d’octobre suite à des 
problèmes d’étanchéité.

 École Saint Exupéry 
1 classe a été refaite (sol et mur). La cour a bénéficié d’un 
engazonnement et d’une remise à niveau sur la partie adjacente 
au périscolaire. 

 Entretien des fossés 
L’entretien des fossés permet de favoriser le libre écoulement de 
l’eau, pour irriguer les terres et éviter les inondations. Suite à l’achat 
d’une nouvelle pelle mécanique (170 000 €), plus de 100 km de 
fossés sur les voies communales sont entretenus.

 Les bâtiments de l’ilot Place de l’Église démolis 
Dans un état de dégradation avancée, les bâtiments identifiés en 
rouge seront démolis cet automne.

L'année 2025 a vu plusieurs projets sortir de terre et des actions réalisées. Le point en images.
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TRANSITION ÉCOLOGIQUE

 Voiries  
La commune a poursuivi ses travaux de réfection et d’entretien 
de voiries : impasse Saint Martin, impasse de la Minoterie (notre 
photo), rue du Calvaire…

 Aire de loisirs du Champ Mahais 
Une aire de loisirs intergénérationnelle composée d’un terrain 
multisports, d’un espace de jeux pour les enfants, d'une zone 
détente et d’un espace fitness a été installée cet été au Champ 
Mahais à La Paquelais.

 Protection des rivières 
Des messages pédagogiques « Le Gesvres commence ici, ne jetez 
rien ! » ont été installés au printemps près des grilles d'eau pluviale 
pour sensibiliser les habitants à la protection de nos rivières. Les 
élèves des écoles de la commune ont également participé avec la 
réalisation de pochoirs aux abords des écoles.

 Renaturation du Gesvres 
Au printemps, des travaux ont été engagés par la CCEG entre la 
Tonnelle et la Freuzière afin de restaurer le Gesvres et les zones 
humides de fond de vallée.

 Plantation au périscolaire 
La cour du périscolaire "Le Royaume de Carabas" a bénéficié 
de plantation d’arbres, de végétaux et de massifs et d’un 
engazonnement sur la partie non bitumée. Une haie, mitoyenne à 
la maison, a également été plantée. D'autres arbres seront plantés 
à l'automne.
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ENFANCE-JEUNESSE

 Des bornes ressources pour les enfants et les parents  
Six bornes ont été fabriquées par le menuisier des services 
techniques de la mairie et installées en mai dans les accueils 
périscolaires. Ces points d’informations spécifiques sont à 
destination des enfants mais aussi des parents. 

 Un nouveau minibus 
En mars, la ville a acquis un minibus 9 places, financé par la publicité. 
Il est utilisé quotidiennement par les jeunes et les enfants du pôle 
enfance, jeunesse et éducation de la mairie.

 Une plaquette ludique pour l’entrée en Petite Section  
Une plaquette ludique a été réalisée pour les enfants de Petite 
Section dans le cadre des activités menées par le service 
jeunesse. Elle permet aux parents d’expliquer à leur enfant 
de manière imagée le déroulement de la journée, les adultes 
référents et les lieux fréquentés au sein de chaque école.                                                                                                                                           
Elle a été élaborée par les CM2. 

 Café des parents 
Le Café des parents est un rendez-vous visant à offrir un espace 
informel où les familles peuvent se retrouver, échanger, partager 
leurs expériences et poser leurs questions (voir page 7).

 Contrôle d’accès au complexe sportif 
Le complexe sportif a été doté d’un changement du contrôle  
d’accès pour permettre de sécuriser le site.

  L’église de Vigneux se refait une beauté 
En mai, l’église Saint Martin, située dans le bourg de Vigneux, a 
bénéficié d’un nettoyage des façades, de la toiture et du clocher. 
Le service espaces verts de la mairie a également réaménagé les 
parterres côté nord et côté sud de l’église.

VIE LOCALE
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 CCAS : de nouvelles aides financières  
Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) a mis en place de 
nouvelles aides financières, destinées aux familles dont le Quotient 
Familial est inférieur ou égal à 700 € au 1er janvier 2025 : Aide aux 
activités sportives, culturelles et artistiques et place de cinéma à 
1 €.

 Zone bleue halle du Miron 
Cet été, le stationnement sur le parking à proximité de la halle du 
Miron a été matérialisé en zone bleue. Des disques bleus sont 
disponibles à l'accueil de la mairie.

 Plan communal de sauvegarde (PCS) 
La ville a conçu son Plan communal de sauvegarde (PCS) 
début 2025. Cet outil de prévention et de protection 
vise à assurer la sécurité des habitants en cas de crise 
(risques majeurs naturels, technologiques ou sanitaires).  
Retrouvez le Plan Communal de Sauvegarde sur le site internet de 
la mairie www.vigneuxdebretagne.fr.

 Concerts et expositions à la bibliothèque municipale  
Les animations se sont poursuivies en 2025 avec des concerts et 
des expositions à la bibliothèque municipale. Le service culturel de 
la mairie et les bénévoles de la bibliothèque municipale ont invité 
le public au concert de l’école de musique Arpège le 22 mars et des 
Frères Saglio le 17 mai. La bibliothèque a également accueilli trois 
expositions  : « L'agriculture en Erdre & Gesvrese », « En chemin 
vers Saint-Jacques de Compostelle – De Bretagne en Galice » et  
« L’Héritage de Darwin ». 

Infos pratiques
Les nformations pratiques sont à retrouver sur le site internet 
de la ville : www.vigneuxdebretagne.fr. Pour suivre l'actualité 
en temps réel, suivez la ville de Vigneux-de-Bretagne sur les 
réseaux sociaux en scannant le QR Code :
 

Facebook Instagram
 Culture : accueil des compagnies de théâtre 
En 2025, la ville a étoffé l'offre culturelle à la salle du Rayon.  
Quatre compagnies de théâtre sont venues proposer leurs 
spectacles (Cie Dallet, Cie La scène est close, La Pépinière du 
théâtre Chapelain) ou se produire en résidence (Cie Côme La lune, 
photo ci-dessus).

©️ C.Jacq
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L’équipe de l’Écomusée Rural de Vigneux-
de-Bretagne est heureuse de partager les 
belles initiatives de cette rentrée, placée 
sous le signe du partage, de la transmission 
et de la convivialité.

Un partenariat inclusif avec la Maison 
Perce-Neige
Depuis le mois de septembre, l'Écomusée 
accueille chaque vendredi après-midi des 
résidents de la Maison Perce-Neige de La 
Chapelle-sur-Erdre.
Plusieurs ateliers sont au programme :
- Recette de blé noir,
- Confitures d’automne et compotes 
maison,
-Création de papier fleuri,
- Fabrication de mangeoires pour oiseaux.
Autant d’occasions de faire ensemble, de 
transmettre, et de valoriser les gestes 
simples et durables d’autrefois.

Une haie sèche à l’Écomusée : nature et 
transition écologique
Dans le cadre d’une nouvelle collaboration 
avec la CCEG (Communauté de Communes 
d'Erdre et Gesvres), l’Écomusée accueillera 
le mardi 19 novembre après-midi un stage 
participatif de création d’une haie sèche. Ce 
dispositif écologique permet de valoriser les 
déchets végétaux tout en créant un refuge 
pour la biodiversité locale.
Habitants curieux et passionnés de nature, 
vous êtes les bienvenus pour observer ou 

participer à cette initiative.

Les stages "galettes au bilig" sont de retour 
Avis aux gourmands et aux amateurs de 
traditions culinaires bretonnes : venez 
apprendre à tourner, garnir et déguster 
votre galette comme un vrai crêpier ou une 
vraie crêpière!Prochaines dates : vendredi 
15 novembre et 13 décembre de 10h à 12h.
N’hésitez pas à venir nous rencontrer, 
découvrir ou redécouvrir l’Écomusée 

et participer à ces moments riches en 
échanges et en savoir-faire. À très bientôt 
à l’Écomusée Rural de Vigneux !

RENSEIGNEMENTS
81 rue Anne-de-Bretagne, 02 40 57 14 51 
ou ecomuseeruralvigneuxdebretagne@
gmail.com

YOGA POUR TOUS

Journée en Yoga le 16 
novembre
L’expérience du Yoga vous tente ? Le 16 
novembre de 9h à 17h salle du Champ 
Mahais, l’association Yoga pour tous 
propose une journée autour du thème de La 
Présence à Soi, un enseignement de Colette 
Hersnack. Pratiquer le yoga, c’est apprendre 
à revenir à soi. 
Dans chaque posture, au-delà de la forme 
extérieure, il y a une invitation subtile : 
habiter pleinement son corps, sentir son 
souffle, accueillir son état intérieur tel 
qu’il est. La présence à soi ne demande 
pas d’effort particulier, elle s’éveille dans 
l’attention simple, dans l’observation 
silencieuse de ce qui se vit en nous. 
Être présent à soi, c’est reconnaître les 

sensations sans les juger, écouter le rythme 
naturel de la respiration, offrir à l’esprit un 
espace de calme. C’est se détacher de la 
performance pour entrer dans l’expérience, 
dans le ressenti immédiat. 
La pratique du yoga devient ainsi un retour 
à l’essentiel : être ici, être maintenant, être 

soi, une expérience libératrice. Journée 
offerte à tous les adhérents de l’association 
YPT et participation de 50€ pour les non-
adhérents.
RENSEIGNEMENTS 
Inscription avant le 12 novembre au  
06 72 93 04 32.

ÉCOMUSÉE

Savoir-faire, inclusion et nature au programme de l’automne !
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REPAIR CAFÉ 

Réparer au lieu de 
jeter grâce au Repair 
Café
C’est le choix que font de nombreux 
Vignolais depuis 4 ans. Vous aussi, tentez 
l’expérience. Adoptez cette démarche 
vertueuse pour notre planète, vivez un 
moment de convivialité, de partage. 
Pour que cette initiative se développe, 
osez mettre vos compétences au service 
des Repair Café, venez rencontrer nos 
bénévoles réparateurs et découvrir leur 
motivation et le travail en équipe. Samedi 
29 novembre de 9h à 12h, l’Amicale Laïque, 
l’AMAP de Vigneux et Repair Café d’Erdre 
et Gesvres vous attendent à la Salle du 
Terrain de Jeux, impasse du Champ Mahais, 
à La Paquelais. Les bénévoles réparateurs 
seront heureux de vous accueillir pour 
vous aider à remettre vos objets en état de 
marche : petit électroménager, smartphone, 
matériel informatique, jouet, vélo, outillage, 
vêtement… 
Pour nos bénévoles, veillez à ce que votre 
objet apporté soit dans un bon état de 
propreté. Des Repair Café sont organisés 
dans 10 autres communes de la CCEG, 
dont Treillières, Notre-Dame-des-Landes, 

Grandchamp, Héric… Retrouvez toutes les 
dates de nos ateliers et des conseils pour 
bien vous préparer sur la page Facebook de 
Repair Café d'Erdre et Gesvres.

RENSEIGNEMENTS 
06 68 80 59 18 ou al.44.vlp@gmail.com

La 4e édition du Trophée Sylvia aura lieu 
le dimanche 23 novembre, au complexe 
sportif de la Maison Blanche.
Ce tournoi loisir de badminton est ouvert 
à tous les badistes classés ou non 
(maximum D7), qui pourront s’inscrire 
sur des tableaux de doubles. Les droits 
d’inscription s’élèvent à 8€ le tableau, 
12€ les deux, et seront entièrement 
reversés à la lutte contre le cancer du 
sein. Les inscriptions prendront fin le 12 
novembre. Alors ne tardez pas, il ne reste 
que quelques places !
Au-delà du plaisir de s’affronter sur les 
terrains, vous profiterez d’une ambiance 
conviviale tout au long de la journée.  Nous 
espérons que de nombreux spectateurs 
se joindront aux compétiteurs pour que 
cette journée caritative soit, une fois 
encore, un grand succès ! Sur place, il 
sera possible de réaliser des dons au 
profit de la recherche.
RENSEIGNEMENTS
Inscriptions : lesfousvolants.com

BADMINTON

Le badminton lutte contre le cancer
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Savez-vous qu’à Vigneux, il n’y a pas que le 
foot et la pétanque ? Ici, on lance aussi… des 
palets en laiton !

Le Club de Palet de Vigneux-de-Bretagne 
fait sa rentrée le vendredi 6 septembre à 
19h, au 9 rue du Grand Calvaire.

Que vous soyez débutant(e) ou joueur 
confirmé, vous êtes les bienvenus pour 
venir essayer, lancer quelques palets et 
surtout partager un bon moment.

Au programme : convivialité, entraide et 
bonne ambiance (et parfois quelques palets 
qui finissent… à côté de la planche, mais ça 
fait partie du jeu ).

Notre club réunit des joueurs et joueuses de 
tout âge et de tout niveau. Nous participons 

également aux championnats et à 
la Coupe 44, mais le plaisir de jouer 
ensemble reste toujours notre 
priorité. 

Alors, prêt à viser le maître ? On vous 
attend nombreux !

RENSEIGNEMENTS
pakletvignolais@gmail.com ou 
07 87 62 51 50

YOGA WAH YANTEE 

Deux ateliers pour 
mieux être

Avec plus de 20 ans d'expérience, 
l'association Yoga Wah Yantee vous 
accueille à l'Espace Natur'ô Zen, à 
Vigneux-de-Bretagne. Nathalie Foiret, 
naturopathe, utilise une approche 
naturelle pour soutenir  l'énergie vitale 
et rééquilibrer le corps (insomnie, fatigue, 
troubles digestifs, douleurs articulaires, 
etc.). Un accompagnement personnalisé 
est proposé et un bilan complet est réalisé 
pour cerner les besoins spécifiques lors 

d'une première consultation. Des conseils 
et des techniques sur mesure (conseils 
alimentaires, phytothérapie, techniques 
de réflexologie (plantaire, Knap), massage, 
sauna japonais Iyashi-dôme pour une 
détox profonde).

C'est une collaboration pour trouver la 
méthode qui vous convient le mieux pour 
retrouver votre vitalité et votre équilibre.

Il est important de noter que la 
Naturopathie ne remplace en aucun 
cas votre suivi médical, mais elle agit en 
complémentarité pour vous aider à vous 
sentir mieux.

Samedi 6 décembre de 10h à 12h : Atelier 
"Conseils naturels pour passer l'Hiver en 
forme".

Samedi 31 Janvier de 10h à 12h : 
Atelier "Accompagnement naturel de la 
ménopause". Tarif : 25€ par atelier.

RENSEIGNEMENTS 
Espace Natur'ô Zen, 23 rue de la Valinière, 
Vigneux-de-Bretagne
02 40 20 55 07 ou 06 17 43 03 88
nathalie.naturozen@gmail.com
www.naturozen.fr

PALETS

Le Club de Palet de Vigneux lance sa 
rentrée !

AMICALE DES SAPEURS 
POMPIERS DE VIGNEUX-
DE-BRETAGNE

Fête de la  
Sainte-Barbe

La cérémonie de la Sainte-Barbe de 
l'Amicale des sapeurs pompiers de 
Vigneux-de-Bretagne aura lieu le samedi 
13 décembre. 
Au programme, le traditionnel défilé dans 
le bourg de Vigneux débutera à 10h30 
au départ de la caserne et le bal aura lieu 
à partir de 21h à la salle Jules Verne à La 
Paquelais. 
Bar géré par l'association "Arthur et ses 
amis". Les bénéfices du bar seront reversés 
à l'association "Arthur et ses amis".

RENSEIGNEMENTS 
02 28 02 04 81 ou contactaspv@gmail.com
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LES MATINÉES DES 
TIBOUTS

Un vide armoire le 15 
novembre
L'association organise son vide-armoire 
le samedi 15 novembre de 9h à 13h salle 
Jules Verne. Vêtements enfants et ados, 
puériculture, livres et jouets... 
RENSEIGNEMENTS 
Tarif vendeur : 8 €. Inscriptions les 3, 4 et 5 
novembre au 06 95 01 12 04 ou christelle.
assmat44360@gmail.com

Si vous avez entre 18 et 70 ans, que vous 
êtes en bonne santé, que vous pesez au  
moins 50 kilos, vous pouvez donner votre 
sang le vendredi 28 novembre 16h à 19h30 
à la salle Jules Verne.

Pour donner son sang, il faut compter 
environ 1 heure au total : un 'entretien 
préalable au don avec l’infirmier(e) ou le 
médecin, un prélèvement (entre 8 et 10 
minutes) et un temps de repos avec une 
collation.

L’Établissement Français du Sang, par souci 
écologique, ne délivre plus de bouteille en 
plastique, il est recommandé d’apporter sa 
gourde.

Les bénévoles de l’Amicale pour le Don de 
sang vous attendent nombreux.

Sur rendez-vous à dondesang.efs.sante.fr 
ou sur le site de la mairie en rubrique agenda :  
www.vigneuxdebretagne.fr

DON DU SANG

Un don de sang c’est donner  1 h pour sauver 3 vies

Envie de ralentir, de prendre 
soin de son corps et de son 
esprit, d’apaiser son mental ? 
Venez pratiquer le yoga avec 
notre association. Il reste 
quelques places pour les cours 
hebdomadaires.
-Hatha Yoga: mardi 18h30-
19h30 puis 19h45-20h45, 
mercredi 10h15-11h15 puis 
19h-20h
-Yin Yoga : mardi 21h-22h et 
mercredi 20h15-21h15
Un cours d’essai gratuit aux 
horaires habituels est possible 
sur inscription.
Pour une pratique plus 
ponctuelle, des ateliers sont 
organisés tous les mois, les 
samedis ou dimanches matins. 
Voici les prochaines dates :
-Dimanche 9 novembre : Hatha Yoga, 
Pacifier le Vata d’Automne
-Dimanche 30 novembre : Yoga Intégral 
Sivananda
-Dimanche 14 décembre : Yin Yoga, 
Apprivoiser l'énergie Yin de l’Hiver.

RENSEIGNEMENTS 
ameyoga44@gmail.com, 06 62 47 85 
62 ou www.ame-yoga-vigneux.fr

ÂME YOGA

Un temps pour soi !
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MAIRIE 	
9 rue G.H. de la Villemarqué 
BP 8 - 44360 Vigneux-de-Bretagne
Tél. 02 40 57 39 50 | contact@vigneuxdebretagne.fr
www.vigneuxdebretagne.fr
Facebook : Vigneux-de-Bretagne
Instagram : vigneuxdebretagne
YouTube : Commune Vigneux-de-Bretagne
LinkedIn : Commune Vigneux-de-Bretagne

7 DÉCEMBRE
Marché de Noël

Les dates à retenir

Novembre 11

DU 3 AU 8 I  Semaine de lutte contre le 
harcèlement 
Voir page 7

SAM 8 I  Vigneux zéro déchets 
14h - Parking Jules Verne

SAM 8 I  Café des parents 
De 9h45 à 11h45 - Périscolaire de l’école Saint-Exupéry (page 7)

DIM 9  I  Et s'il était une fois
À 11h I Bibliothèque municipale (voir page 8) 

MAR 11 I  Cérémonie commémorative 
11h au cimetière de Vigneux-de-Bretagne et à 11h30 à celui de la Paquelais

SAM 15 I  Soirée cabaret 
Au Complexe Sportif - AGPV (sur réservation)

SAM 15 I  Vide-armoire
De 9h à 13h | Salle Jules Verne (voir page 19)

DIM 16 I  Tournoi de belote
Salle Jules Verne - Vigneux Volley

SAM 22 I  Repas des seniors
À 12h| CCAS (sur invitation)

DIM 23 I  Trophée Sylvia
Badminton - Complexe sportif (voir page 19)

DIM 23 I  Spectacle "Les crapauds fous"
À 15h30 - Salle Le Rayon (Réservation sur www.vigneuxdebretagne.fr)

VEN 28 I  Don du sang
De 16h à 19h30 | Salle Jules Verne - sur rendez-vous (voir page 20) 

SAM 29 I  Repair café
De 9h à 12h | Salle du Champ Mahais (voir page 20) 

Décembre 12

MAR 2 I  Conseil municipal
À 19h30 - Salle du conseil en mairie

SAM 6 I  Matinée parents-enfants
De 9h30 à 12h | Planète B612 - sur inscription (voir page 7)

DIM 7 I Marché de Noël
De 9h30 à 18h30 - Halle du Miron (voir page 8) 

DU 8 AU 10 I Spectacle de Noël
Salle Le Rayon - réservé aux 3 écoles (voir page 8) 

MERC 10 ET SAM 13 I Animation jeux de société
Mercredi de 15h30 à 17h30 et samedi de 10h30 à 12h - Bibliothèque municipale 
(voir page 9) 

SAM 13 I  Sainte-Barbe
À partir de 10h30 (voir page 18)

SAM 20 I  Tournoi de Bridge Spécial Noël
Salle du Grand Calvaire - Club de bridge 
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